Janis Bergs
(LOF Taku-O komisijas priekssedetdja paligs
un Taku-O Latvija pamatlicéjs)

TAKU ORIENTESANAS PAMATPRINCIPI.

Aizvien talak vesturg aiziet tie laiki, kad par orient€Sanas sportu tauta valdija tikai vienvirziena uzskats —
skrieSana pa meZu. Jau ir pagajusi daudzi gadi, kad Sis sporta veids ir iznacis no meza ara un sacensibas
norisinas gan pilsétu parkos, gan arf pat ielas.

SkrieSana nav vienigais parvietoSanas veids orientéSanas sacensibas un ne vienméer augstus rezultatus var
sasniegt tikai ar atrumu.

Taku orienteSanas (turpmak teksta “Taku-O”) no citam orient€Sanas sporta disciplinam atskiras ar to, ka
atrums nav izSkirosais raditajs.

Augstu rezultatu sasniegSanai ir nepiecieSama precizitate, uzmaniba un atjautiba. Lidz ar to musdienas
orientéSanas sacensibas ir pieejamas gan lénas un mierigas pastaigas cienitajiem, gan ari tiem, kuri
parvietojoties lieto palighidzeklus (ratinkreslu, krukus, spieki, pavaditaja rokas atbalstu u.c.).

Par cik Taku-O sacensibas parsvara norisinas pilsétu parkos un pat ielas, 1idz ar to jebkur$ garamgajcjs
vienlaikus kliist par pasakuma skatitaju un parliecinas par to, ka cilvékiem ar dazadam fiziskajam 1pasibam ir
vienotas intereses. Seit ar pilnu parliecibu var teikt to, ka Taku-O pasakums ir viskolosalakais socialas
integracijas piemers, jo citos sporta veidos parsvara veselie sacensas tikai sava vide, bet invalidi tikai sava vide.
Savukart orientéSanas pasakumos visi ir vienoti neatkarigi no vecuma, dzimuma un fiziskajam tpasibam.

Par Taku-O sacensibu distan¢u formatiem:

1) Pre-O distance — vairaki KP uzdevumi bez laika kontroles un dazi KP uzdevumi ar laika kontroli;
2) TempO distance — visi KP uzdevumi ar laika kontroli;

3) Taku-O stafete — sastav no Pre-O un TempO dalam.

Pre-O distance.

Sacensibas Pre-O distancg noris divos sektoros:
- Distances sektora sacensibas notiek bez laika kontroles un rezultatu nosaka iegtito punktu summa par
pareizajam atbildém,;
- Laika KP sektora (turpmak teksta “L.-KP "), dalibnieks uzdevumus veic sézot krésla.
Rezultatu nosaka dalibnieka atbildes atrums sekundés. Par katru nepareizu atbildi, tiek pieskaititas 60
soda sekundes. Visu KP uzdevumu sekundes tiek summeétas.
Pre-O distancé galgjo rezultatu nosaka, summeéjot distances sektora iegiitos punktus par pareizajam atbildem
un sekunzu summa (tirais laiks + soda sekundes) L-KP sektora.
Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem distances sektora ir vienads iegiito punktu skaits, tad augstaku vietu
ienem dalibnieks, kuram L-KP sektora ir mazaka sekunZzu summa.

Distances sektors Laika KP
sektors

Parasti ir no 15 ltdz 25 KP uzdevumi,
starptaustiskas un valfs limena sacensibas var biit pat lidz 40 KP uzdevumiem

2 -6 KP uzdevumi

Laika KP sektoru sacensibu rikotajs iekarto péc saviem ieskatiem. Tas var biit pirms vai p&c distances. Bet var
bt arT jebkura vieta distance. Ja laika KP sektors ir distancg, tad papildus tiek iekartots starpfiniss un L-KP
sektora paterétais laiks, tiek atskaitits no distanc€ patéréta laika.

Kontrollaiks distances sektora.

Kaut arT Pre-O distancg patérétais laiks rezultatam nav noteicosais raditajs, tomér attiecigajas sacensibas,
distances sektora tiek noteikts kontrollaiks, t.i. maksimalais laiks cik ilgi dalibnieks drikst atrasties distance:
3 mindtes uz katriem 100 metriem + 3 miniites uz katru KP uzdevumu + 3 miniites par katriem 10 metriem
kapuma. Ja distance ir vél kadi citi parvietoSanas traucgjosie faktori, tad sacensibu rikotajam, saskanojot ar
inspektoru ir tiesibas noteikt kontrollaika pagarinajumu.

Ja dalibnieks savas vainas dé] ir partérgjis kontrollaiku, tad par katram nepilnam un pilnam 5 miniitém tiek
atskaitits viens soda punkts.



2
2 Al | O]

Dalibnieks KP zimes no navigacijas punkta (attéla stabins ar KP uzdevuma kartas numuru) nosaka no kreisas
puses uz labo. Kreisaja pusé vistalaka zime ir “A”, nakama pa labi ir “B” utt ...

KP vietas apraksta jeb legendas tabulas otraja kolona ierakstitie burti norada cik KP zimes ir apvidi, attiecigaja
uzdevuma:

A —viena KP zime; AB — divas KP zimes; AC — tris KP zimes; AD — ¢etras KP zimes; AE — piecas KP zimes
(Skat. Zemak attélos).

Dalibnieks savu [émumu apstiprina kontrolkartina ar kompostieri, veicot atzimi attiecigas KP Iinijas, attiecigaja
rutina.



Valsts un starptautiska Iimena sacensibas dalibnieks savu [émumu apstiprina elektroniskas atziméSanas sist€émas
Sportldent iericg, ieliekot savu Cipu attiecigaja ligzdina.

KP zimes apvidi iekarto ta, lai vismaz 30% prizmas virsmas laukums biitu labi saskatams.

Sacensibas Pre-O distanc@ notiek gan gais$aja, gan tumsaja diennakts laika.

Taku-O sacensibas Pre-O distancé diennakts tumsaja laika KP zimes ir savadakas. Tas ir apalas un aplimétas ar
zilbaltsarkaniem atstarotajiem. Sadas KP zimes tumsa ar lukturiti, dalibnieks ierauga daudzreiz atrak, neka
gaiSaja diennakts laika baltoranzas KP prizmas.

Kartes

Taku-O valsts un augstaka ITmena sacensibas, gan Pre-O, gan TempO distancgs tiek lietotas kartes méroga
1:4000. Tautas sacensibas ir pielaujami arT citi merogi.

P&c attiecigo sacensibu nosléguma, katram dalibniekam tiek izsniegtas risinajumu karte méroga 1:2000 vai pat

1:1000, kura tiek detaliz&ti paradits katra uzdevuma navigacijas punkta vieta, KP zimju izvietojums un pareizas
atbildes.
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TempO distance

Tauta So Taku-O distances formatu m&dz saukt par ar orientéSanas sprintu séZot kresla, kur dalibnieks risina
uzdevumu ar vairakiem karSu fragmentiem, kuri ir sastiprinati blocina veida.
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Darbiba TempO distances sacensibas norisinas lidzigi, ka Pre-O distances Laika KP sektora.
Apvidi tiek iekartotas vairakas TempO uzdevumu stacijas. Valsts un augstaka limena sacensibas ir jablt vismaz
5 stacijam ar vismaz 4 uzdevumiem katra stacija ( 5 x 4 = 20 KP uzdevumi). Tautas sacensibas varbiit ari 3
stacijas ar vismaz 4 KP uzdevumiem katra stacija.
Katra uzdevumu stacija tiek sagatavoti vairaki (parasti 4 — 6) karSu fragmenti.
Katra kartes fragmenta ir iedrukats viens KP aplitis un zem kartes att€lojuma KP vietas apraksts jeb legenda,
kura sniedz informaciju par to orientieri kurs kartes fragmenta atrodas KP apli$a centra.
Uzdevumu stacija dalibnieks apsézas krésla ar skatu pret 6 KP zim&m, kuras ir uzstaditas apvida pie/uz dazadiem
objektiem (orientieriem).
Tiesnesis izsniedz noorient&tu karSu blocinu, dod komandu “Laiks sakt!” un palaiz hronometru.
P&c komandas dalibnieks atver blocina vacinu un risina pirmo uzdevumu. P&c sniegtas atbildes, parskir lapaspusi
un risina nakamo uzdevumu.
Dalibnieks atbildi sniedz mutiski, attiecigajam burtam nosaucot starptautisko fongtisko alfabétu:
»A” —alfa, ,,B” — bravo?, ,,C” — ¢arli, ,,D” — delta, ,,E” — eko, ,,F” — fokstrot vai ,,.Z” — zero?.
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Dalibnieki ar runas defektiem vai tamlidzigam komunikacijas problémam drikst arT atbildét ar pirkstu noradot uz
attiecigo burtu, kuri ir uz plaksnites navigacijas vieta, tiesi dalibniekam prieksa.

! Gadijuma, ja dalibnicka lémums ir “B”, tad ir jaatbild “BRAVO”. Nekada gadijuma nedrikst atbildét ar vardu “ beta”, jo tiesnesis var
parklausities ka (delta), un pierakstit “D”. Sacensibu noteikumos ir teikts, ka dalibnieks pats ir atbildigs par savu [émumu, lidz ar to $aja
zina protesti netiek pienemti.

2 Ja daba ne viena no redzamajam KP zZimém neatbilst karte iedrukata aplisa centram un KP vietas aprakstam jeb legendai, tad pareiza
atbilde bus “Z” (zero).



Dalibnieka atbildes tiesnesis ieraksta dalibnieka kontrolkartina.

Bridi, kad dalibnieks atbild p&d&jo uzdevumu, tiesnesis aptur hronometru un pieraksta laiku.

Rezultats tiek noteikts sekundés plus 30 soda sekundes par katru nepareizo atbildi.

Gala rezultatu TempO distanc€ nosaka summeéjot visu uzdevumu staciju laikus.

Dalibnicka parvieto$anas laiks no starta vietas uz TempO uzdevumu stacijam un lidz finiSam netiek ierobezots.

Taku-O stafete

Taku-O stafetes sacensibas divi vai vairaki vienas komandas dalibnieki veic atseviskas distances viens pec otra.
Taku-O stafete katra etapa ir Pre-O dala un TempO dala, kuras pielieto Pre-O un TempO noteikumus, ja vien
atseviSkas sacensibas, $aja sadala nav noteikts savadak.
Sacensibu laika dalibniekam nedrikst biit iesp&jai komunic@t ar savas komandas pargjiem dalibniekiem, talab tiek
iekartota karantinas zona.
Pirma etapa dalibniekiem tiek dots kopgjais starts Pre-O dalas distancg.
Pre-O dalas Vvisos tris etapos japielieto dalibnieku izkliede jeb **Farsts’. Dalibnieku izkliedi var veidot divos
variantos. Izkliedes variantus nosaka sacensibu rikotajs, atkariba no apvidus Tpatnibam un sacensibu centra vietas
iespejam.
Piemeram:
1. variants
Distance KP skaits dalas ar tris:
Pirma etapa dalibnieks risina brivi izvél€tu treSo dalu no visiem KP un nodod stafeti 2.etapa dalibniekam,;
Otra etapa dalibnieks risina brivi izv€l€tu pusi no atlikuSajiem KP un nodod stafeti 3.etapa dalibniekam;
Tresa etapa dalibnieks risina atlikuSos KP;
Kontrollaiku nosaka kopigu visai komandai, pamatojoties uz minimalo distances garumu, kas javeic
komandai. Par kontrollaika sadali starp etapiem lemj pati komanda
Ja etapa dalibnieks atzimg vairak ka treso dalu KP, pirmo un sekojosos pareizi atrisinatos KP, kas
parsniedz limitu, atzim€ ka nepareizus un nelayj risinat nakamajiem etapiem. AtlikusSos KP brivi sadala starp
atlikuSajiem etapiem, bet ne vairak ka treSo dalu sakuma skaita katram etapam.
Ja etapa dalibnieks atzimg€jis mazak ka treSo dalu KP, pirmo un sekojoSos nerisinatos KP, kas pietriikst
11dz limitam, numuru seciba atzime ka kltidainus un nelauj risinat nakamajiem etapiem.
2. variants
Distance ir 10-12 KP
Sacensibu dalibniekiem jaapmekl€ vieni un tie pasi KP;
Kontrolpunktus apmekl€ izv€les seciba;
Dalibnieku izkliedi nodro$ina ar dazadam KP legendam vismaz 75% KP katram etapam;
Par kontrollaika sadali starp etapiem lemj pati komanda.
Kuru no variantiem pielietot attiecigajas sacensibas izvélas sacensibu rikotajs un par to pirms sacensibam
informé dalibniekus sacensibu biletena un ar1 sacensibu diena uz informacijas stenda.
Stafetes maina.
Katram dalibniekam ir sava kontrolkartina.
1. Komandas laiku aptur bridi, kad kontrolkartina tiek nodota tiesnesim. Visi KP, kuri ir risinati vai atzimeti ka
kludaini, skaidri un neparprotami jaatzimé nakama etapa kontrolkartina. Laiks atsakas, kad kontrolkartina tiek
izsniegta nakama etapa dalibniekam,;
2. Maina notiek pieskaroties nakama etapa dalibniekam. Dalibnieks drikst nodot pulksteni (hronometru)
nakama etapa dalibniekam, lai varétu kontrolét komandas laiku.
TempO dala
Papildus PreO dalai visos trijos etapos ir 1 vai 2 TempO stacijas ar vismaz 4 uzdevumiem katra
Uzdevumu staciju skaitam 1.un 2.etapa jabat vienadam. 3.etapa varétu bit art papildus stacijas;
Dazadiem etapiem var biit vieni tie pasi laika KP uzdevumi, bet var but arT dazadi katram etapam,;
Laika KP uzdevumiem ir jabtt péc PreO distances dalas;
Tresa etapa dalibniekus var novietot karantina, Iidz visas komandas pabeidz PreO dalu. Dalibniekus
novirza uz TempO dalu pret€ja kartiba vinu komandas rezultatam - ka finala.
Rezultatu noteikSana
Katra dalibnieka laiku summa, kas uznemta katra no TempO stacijam plus 30 sekundes par katru nepareizo
atbildi distances TempO dala, plus 60 sekundes par katru nepareizo atbildi un kontrollaika parsniegSanu
distances PreO dala.
Lai iegiitu komandas laiku, visu komandas dalibnieku korigétos laikus summe.
Komandas ienem vietas atbilstosi komandu laikiem, t.i. augstaku vietu ienem ta komanda, kurai ir mazaka laiku
summa.




OrientéSanas sporta daudzveidibas papildinajums
Latvija var lepoties ar to, ka ir pirma valsts pasaul€, kura kop$ 2016. gada, atseviskas sacensibas ir ieviesusi
jaunumus orienté$anas sacensibu programmas, Iidz ar to misu sporta veids klist daudzveidigaks.
Bez Taku-O ir vél citi orientéSanas paveidi, kuros atrums nav noteicosais raditajs.
Foto orientesanas (rurpmak teksta “Foto-O ”) ir pratigas pastaigas sporta veids, kura dalibnieks uzzina to, ko
vél 11dz $im nav zinajis par sen zinamo. Dalibniekam tiek izsniegta marsruta karte, kura ar bultinam ir noradits
veicamais marsruts. STs kartes otraja pusé ir vairakas fotografijas ar attiecigaja apvidii esoSajiem objektiem vai to
fragmentiem. Katrai fotografijai ir viens vai vairaki jautajumi. Atbildes uz Siem jautajumiem dalibnieks atrod
ejot tikai pa tiem celiniem, ietvém vai takam, kuras kart€ ir noraditas ar bultinam.

Orientesanas divcina
Foto-O + TempO vai ar1 Foto-O + Pre-O.

Pa celam uz TempO distances uzdevumu stacijam, vai Pre-O distanc€ uz kartgjo KP grupu, dalibnieks mekle
atbildes uz Foto-O jautajumiem.
Or%e_ntééanés divcinas sacensibas notiek

gan apvidi, gan arT iekStelpas.

Iekstelpas TempO uzdevumu stacijas tiek iekartotas pie lieliem logiem, caur kuriem ir labi pérskatﬁni ara
apkartne.

OrienteSanas daudzcina.
Pre-0 no Mazbanisa vagona + Foto-O + TempO + Pre-0 gara distance
Pre-O no MazbaniSa vagona
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Ventspils Piejiiras brivdabas muzeja Mazbanitis brauc ar atrumu 8-10 km/h. Dalibnieka uzdevums, noteikt vai
apvidi izlikta KP zime, kurai brauc garam, atbilst karte iedrukata KP aplisa centram un legendai vai né. Katra
KP uzdevuma, apvida ir tikai viena KP zime. Ta tad, atbilde var bt tikai viena no divam - “A” vai “Z” (zero).

Orientés$anas divcina gala rezultatu nosaka summgjot visus punktus, kuri ir iegiti Taku-O disciplina un citos
orient€Sanas paveidos par pareizajam atbildém un sekunzu summu Taku-O disciplinas sektoros, kuros KP ir ar
laika kontroli. Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem gala rezultata ir vienads punktu skaits, tad augstaku vietu
ienem dalibnieks ar mazako sekunzu summu.



