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Ventspils pilsétas telpu orientéSanas sacensibas
13.02.2018, Ventspils 3. vidusskola

NOLIKUMS

Organize
Ventspils 3. vidusskola sadarbiba ar OK Ziemelkurzeme un Latvijas
OrientéSanas Federaciju (LOF)

Merki

- Popularizét aktivu un veseligu dzivesveidu Ventspils 3. vidusskolas
projektu nedelas ietvaros

- Paradit orientéSanos ka pieejamu sporta veidu jebkuram vecumam un
dzimumam

- Noskaidrot atrakos orientieristus telpas 6 meistaribas grupas

Formats
Telpu orientéSanas distance atbilst saisinatai tradicionalajai sprinta
distancei

UZMANIBU!!!

Startét atlauts tikai mainas sporta apavos!

Aizliegts startét ielas un vieglatlétikas vai orientéSanas sporta apavos ar
radzém.

13:00 - 14:30 Intervalu starts telpu orientésanas distancés Ventspils 3.
vidusskolas skoléniem

15:00 Tiek slégts finiSs skoléniem

15:15 Apbalvosana

No 16:30 Registracija sacensibu centra Ventspils 3. vidusskolas aktu zalé
(Targales iela 5) (shéma: Seit)

17:15 — 18:45 Intervalu starts telpu orientéSanas distancés

19:15 Tiek sléegts finiSs

19:30 ApbalvoSana

Sacensibu gaita
1. lerodoties sacensibu centra, jadodas uz registracijas vietu, kur javeic
dalibas maksa un péc nepiecieSamibas jasanem iréta Sl-karte.


http://balticmaps.eu/?lang=lv&draw_hash=vycqeb&centerx=355409.35912847525&centery=6364918.956805861&zoom=1&layer=map&ls=c

2. Pirms starta ir atlauts uzturéties tikai noraditajas vietas, netraucéjot
citiem sacensibu dalibniekiem. Nav atlauts iepazities ar distanci pirms sava
starta, ievérojot godigas spéles principus un izturoties ar cienu pret citiem
daltbniekiem.

3. Dalibniekiem sacensibas javeic viena distance ar startu jebkura sev érta
laika.

4. Kontrolpunktos jaatziméjas uz kartes noraditaja seciba.

5. Péc finiSa kontrolpunkta apmekléSanas jadodas nolasit Sportldent karte,

lai registrétu rezultatu.

Dalibnieki

SV Skol - Ventspils 3. vidusskolas skoléni (meitenes un zéni)
SV 16 — jaunietes un jaunieSi dzimusSie 2001. gada un jaunaki
SV 21 — atklata grupa bez vecuma ierobezojuma

SV 40 - 1977. gada dzimusie un vecaki

Vertésana un apbalvosana
1. - 3. vietu ieguvéji visas grupas tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

AtzimésSanas
Ar SPORTident visas grupas, Sportldent Tre ieklauta cena.
SPORTident nozaudé$ana — P-CARD 13 EUR, SI-9 40 EUR.

Dalibas maksa

SV Skol - bezmaksas

SV16 - 2 EUR

Sv21, 40 - 4 EUR.

Piesakoties péc pieteikuma termina beigdm vai uz vietas sacensibu centra
dalibas maksa SV16 — 3 EUR, SV21, 40 — 6 EUR.

Pieteik8anas
Online Iidz 10. februara plkst. 23:59, aizpildot pieteikuma formu.
Pieteikto daltbnieku saraksts.

Papildu informacija

1. Sacensibu centra bas pieejama tualete.

2. lesildisanas skréjienu var veikt arpus ékas.

3. Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli. Par bérnu veselibas
stavokli atbild vecaki, treneri vai personas, kuras bérnus pavada.

4. Sacensibu rikotaji neuznemas atbildibu par traumam, kas gutas
sacensibu laika.

5. Kapnu telpu apkartné jabut loti uzmanigiem. Neuzmaniba var izraisit
smagas sadursmes starp daltbniekiem.

6. Distancé atseviSkas vietas bds nozogojumi ar lentam, kuras Skérsot
(parkapt/parlékt) stingri aizliegts!

Sacensibu rikotajiem ir tiesibas 8T punkta parkapéjus diskvalificet


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebSxzhSDtquAFmLvJrH05TcE4b7eBI10mnCZu9G0h4FM1CLw/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1acXKLX3FDEEIBhQB2_U9mSC5muEeS54HYJFtVUiOTGA/edit#gid=901816119

Informacija
http://okzk.lv, e-pasts: ziemelkurzeme@inbox.lv

Aigars Varna, t. 27037985
Dmitrijs Zarovs, t. 26110617

Vairak informacijas par telpu-o var atrast majaslapa
http://telpuorientesanas.lv/kas-ir-telpu-o/

Telpu-o kartes apzimé&jumi

I Telpas bez gridas
I Sacensibam slégtas telpas

Sacensibam atvértas telpas
I Képgutelpas un trepes
Aizliegta zona
——— « Sienas, stabi
Norobezojosa lenta (aizliegts Skérsot)

Starts, kontrolpunkts, finiss


http://okzk.lv/
http://telpuorientesanas.lv/kas-ir-telpu-o/

