
 

 

 

TALSU NOVADA SKOLU ORIENTĒŠANĀS KAUSS 2026 

NOLIKUMS 

MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

Veicināt orientēšanās sporta attīstību Latvijas un konkrēti Talsu novada Vispārizglītojošās mācību 

iestādēs. 

Noskaidrot labākās skolu komandas – Talsu novada Skolu kausa ieguvējas. Talsu novada skolu 

orientēšanās sacensības rīkot kā jaunatnes orientēšanās svētkus. 

Organizējot sacensības, iesaistīt skolu jaunatni orientēšanās sporta apguvē. 

Veicināt skolas vecuma bērnu, jauniešu veselību, veicinot viņu iesaistīšanos sporta aktivitātēs un veselīgā 

brīvā laika pavadīšanā. 

Veicināt orientēšanās sporta popularitāti 

  

SACENSĪBU VADĪBA, ORGANIZĒŠANA 

Latvijas skolu orientēšanās kausa izcīņu sacensības skolu komandām organizē orinetēšanās klubs 

Ziemeļkurzeme, sadarbībā ar LOF(Latvijas orientēšanās federāciju). 

Sacensību galvenais tiesnesis – Andris Leja (e-pasts: andris.leja@okzk.lv, t. 26549420). 

 

LAIKS UN VIETA 

Sacensības notiek 2026. gada 1. jūnijā 

Sacensību centrs – Talsu skeitparks, (karte). 

 

SACENSĪBU PROGRAMMA 

13:30-14:45 Reģistrācija 

14:45 Karšu izsniegšana komandām plānošanai 

15:00 Starts dalībniekiem vidusskolu un pamatskolu grupās 

16:00 Finišs pmatskolu grupai 

16:30 Apbalvošana pamatskolu grupai 

https://balticmaps.eu/lv/c___57.245894-22.591649-17/f___p-jXta%2Blrdu5/fmob___p-2514762.11,7810537.99/bl___melnbalta_karte/bez_interesu_punktiem/q___


17:00 Finišs vidusskolu grupai 

17:30 Apbalvošana vidusskolu grupai 

 

DALĪBA PASĀKUMĀ – BEZ MAKSAS. 

 

IERAŠANĀS UN REĢISTRĀCIJA. 

Skolas pārstāvis un skolas visu komandu meitenes dodas uz reģistratūru, ņemot līdzi komandas 

rakstveida pieteikumu ar skolas vadības parakstu. Pēc veiksmīgas reģistrācijas tiek izsniegta komandas 

aploksne, kurā ir komandu starta numuri, saspraužamās adatas. Skolas komandu meitenēm tiek 

piestiprināta SportIdent atzīmēšanās ierīce ar nesaraujamu aproci.  

 

KARTE 

Distances vedīs pa Talsu pilsētu un tās tuvējo apkārtni. Kartes mērogs un izmēri tiks paziņoti pirmsstarta 

informācijā 

 

DALĪBNIEKU GRUPAS 

Sacensībās mācību iestādi pārstāv tie audzēkņi, kuri tajā mācās 2025./2026. mācību gadā. To apliecina 

skolas vadība, parakstot un apzīmogojot sacensību pieteikuma veidlapu. Sacensību dalībnieki startē 

šādās vecumu grupās: 

Pamatskolu grupa – jaunieši līdz 9. klasei(ieskaitot)  

Vidusskolu grupa – 10. līdz 12. klašu jaunieši 

Komandā obligāti jābūt gan zēniem gan meitenēm. 

Skolas drīkst pieteikt neierobežotu komandu skaitu, kopvērtējuma noteikšanai vērtē 4 labāko skolas 

komandu rezultātus katrā vecuma grupā. 

Atļauts piedalīties arī sastādītajām skolu komandām, kurās ir dalībnieki no dažādām skolām. Šādas 

komandas nevērtē kopējā skolu ieskaitē, bet tās tiek vēŗtētas tikai vecuma grupu ieskaitē (Pamatskolu un 

Vidusskolu). Šādā gadījumā, aizpildot reģistrācijas formu, skolu izvēlē jāizvēlas “Cita”, un jāievada 

pārstāvētās skolas. 

SACENSĪBU NORISE 

Sacensības notiek orientēšanās sporta paveidā – rogainingā. Sacensībās piedalās komandas 2 līdz 5 

dalībnieku satāvā. Apvidū (Talsu pilsētā un tās apkārtnē) tiks izvietoti kontrolpunkti ar dažādām punktu 

vērtībām. Komandu uzdevums – dotajā kontrollaikā(1 stunda pamatskolu grupā un 2 stundas vidusskolu 

grupā) apmeklēt kontrolpunktus un savākt iespējami lielāko punktu summu. Vienādas punktu summas 

gadījumā augstāk tiek vērtēta komanda ar īsāko distancē pavadīto laiku. Komandas, kuras finišē pēc 



noteiktā kontrollaika, tiek sodītas ar punkta atņemšanu par katru nokavēto pilno minūti. Komandām, 

kuras finišē vairāk nekā 30 minūtes pēc kontrollaika beigām, rezultāts netiek ieskaitīts un rezultātu 

protokolā tiek izdarīta atzīme P/K vai LATE.    

 

SKOLU KOPVĒRTĒJUMA VĒRTĒŠANA 

Kopvērtējuma noteikšana notiek atsevišķi Pamatskolu un Vidusskolu grupās. 

1. Komandu vērtēšana   

Sacensībās visas komandas startē vienā MIX grupā. Komandas tiek vērtētas pēc iegūtās vietas. Punkti tiek 

piešķirti šādi: 

- Punktu skaits komandai = (kopējais finišējušo komandu skaits + 1) − iegūtā vieta.   

- Diskvalifikācijas (DSQ), izstāšanās (DNF) vai nepabeigta distance = 0 punkti. 

2. Skolu ieskaite   

Katrai skolai kopvērtējumā tiek ieskaitītas labākās četras (4) komandas pēc iegūtajiem punktiem.   

Ja skolai ir mazāk par četrām komandām, ieskaitē tiek ņemtas visas tās komandas. 

3. Skolas kopvērtējuma punkti   

Skolas kopvērtējuma punktu summa = tās četru labāko komandu iegūto punktu summa. 

4. Vienādu punktu gadījumā   

Ja divām vai vairāk skolām ir vienāds kopvērtējuma punktu skaits, augstāku vietu iegūst skola: 

1) kuras komandai ir augstākā individuālā vieta,   

2) ja arī tas sakrīt – kura skola uzrādījusi labāku otro labāko rezultātu,   

3) ja nepieciešams – salīdzina trešo un ceturto labāko rezultātu. 

5. Papildu vērtējums 

Organizators nosaka atsevišķu balvu “Aktīvākā skola”, kurā tiek ņemts vērā kopējais finišējušo dalībnieku 

skaits, neatkarīgi no vietām un punktiem. 

 

ATZĪMĒŠANĀS KONTROLPUNKTOS 

Sacensībās tiks izmantota elektroniskā atzīmēšanās sistēma SPORTident, ar kuru varēs iepazīties 

sacensību centrā. Organizatori nodrošinās dalībniekiem elektroniskās atzīmēšanās čipus. To 

nozaudēšanas gadījumā jāatlīdzina to pilna vērtība 70 EUR apmērā. Piesakoties var norādīt savu 

SPORTident čipu numuru. 



Katrai komandai tiks izsniegts viens elektroniskās atzīmēšanās čips, un, tas tiks piestiprināts pie 

komanadas meitenes rokas ar nesaraujamu aproci. Aproces bojājuma gadījumā komandai tiek piemērota 

diskvalifikācija.  

Kontrolpunktu stacijas strādās bezkontakta režīmā.  

 

TEHNISKĀ INFORMĀCIJA 

Sacensības notiek atbilstoši orientēšanās rogaininga noteikumiem. Aizliegts šķērsot privātīpašumus, 

nepārvaramus žogus, nepārvaramus grāvjus u.c. objektus atbistoši noteikumiem. Komandām obligāti 

jāpārvietojas kopā. Pārvietošanās distancē tikai ar kājām, aizliegts izmantot jebkādus transporta 

līdzekļus.  Noteikumu pārkāpuma  fiksēšanas gadījumā komanda var tikt diskvalificēta! 

 

CITI SACENSĪBU NOTEIKUMI. 

Katrs dalībnieks, piedaloties sacensībās, apņemas ievērot sacensību noteikumus un tiesnešu 

norādījumus, kā arī uzņemas pilnu atbildību par savas veselības stāvokļa atbilstību distances veikšanai. 

Dalībniekiem, kas jaunāki par 18 gadiem, jābūt līdzi atbildīgai personai. Sacensību organizatori nenes 

atbildību par dalībnieku iespējamām traumām sacensību laikā. 

Organizatoriem ir tiesības pasākuma mārketinga un reklāmas mērķiem izmantot šo sacensību laikā 

uzņemtās fotogrāfijas un video materiālus bez saskaņošanas ar tajās redzamajiem cilvēkiem. 

Piesakoties sacensībām, dalībnieki piekrīt, ka viņu personas dati tiek apstrādāti sacensību rīkošanas 

vajadzībām un tiek publicēti starta protokolos un rezultātos. 

 

APBALVOŠANA. 

1)  Skolu kopvērtējumā 1. – 3. vietas ieguvēji saņem kausus katrā vecuma grupā (Pamatskolu un 

Vidusskolu). 

2) Katras vecuma grupas (Pamatskolu un Vidusskolu) 1. – 3. vietu ieguvējas komandas tiek apbalvotas ar  

atbalstītāju balvām. 

3) Atsevišķi, katrā vecuma grupā, tiks apbalvota Aktīvākā skola, t.i., skolas, no kurām finišē  visvairāk 

skolēnu.  

 

PIETEIKŠANĀS 

Dalību sacensībās piesaka paši dalībnieki(komandas pārstāvis) vai skola, aizpildot anketu no 2026. gada 

23. marta 8:00  līdz 2026. gada 26. maija 23:59 tiešsaistē orientēšanās kluba Ziemeļkurzeme mājaslapā: 

https://www.okzk.lv/skolukauss.  Pieteikto komandu un to sastāvu saraksti pēc reģistrācijas perioda 

beigām tiks nosūtīti skolām apstiprināšanai.  Skolas vadībai ar parakstu un zīmogu jāapstiprina, ka 

https://www.okzk.lv/skolukauss


pieteiktie dalībnieki ir skolas audzēkņi.  Sacensību dienā, sekretariātā reģistrējoties, jāiesniedz 

apstiprinātie saraksti. 

Izmaiņas dalībnieku sastāvā būs iespējams būs veikt uz vietas, sacensību centrā, reģistrācijas teltī, pirms 

starta! 

 

TRENIŅU IESPĒJAS 

Sacensībām iespējams trenēties piedaloties orientēšanās kluba Ziemeļkurzeme rīkotajās 

treniņsacensībās Zig-Zag, (Informācija www.okzk.lv): 

 2026. gada pirmajā pusē Talsos vai apkārtnē notiks sekojjošas kārtas: 

13.04. -  Talsi, starts pie Talsu Valsts ģimnāzijas. 

20.04. – Kamparkalns. 

27.04. – Sukturu mežs, starts pie Talsu 2. vidusskolas 

04.05. – Gulbju ezers 

11.05. -  Talsi, starts pie Sporta nama. 

25.05. - Vēzezers 

29.05. -  Talsi, Saules kalns 

 

KONTAKTI INFORMĀCIJAI 

Andris Leja (e-pasts: andris.leja@okzk.lv, Tel/WhatsApp. 26549420). 

 

PASĀKUMA MĀJASLAPA 

www.okzk.lv 

 


